MBOY «WHTepHaTt IV BUaa:
(ANA cnaboBUAALLNX
neten)



Kawa maHHas morn.

Kpyna maHHas 20
Monoko 150
Macno cnus. 5
Caxap 5
Xne6 100
Macno 15
Kakao CMO0/10KOM 2
Monoko 100
Caxap 20
Canar kan.-
MOPKOBb
Kanycta 90
MopkoBb 30
Caxap 2
Cyn-xap4o Ha K/6
CO CMET.
Puc 20
CmeTaHa 10
Nyk 8
MopkoBb 7
Macno cnus. 5

KapTodenbHoe niope

KapTtodensb 192
Monoko 20
Macno cnus. 4
Macno pacTtut. 5

KoTneta msicHas

Msaco 120

Xne6 nuweHNYHbI i 10

Jlyk 8

Macno pacTtur. 10
KomnoT u3 clg*

BuT. C-0,05

Cyxod pyKTbl 15

Caxap 20

Xne6 150

Ty AyHT TBOPOXH.3as1eu.

TBopor 100
Kpynna maHHas 10
Ao -
Monoko 40
Caxap 10
Macno cnus. 2

Cok abpuKocoBblit

Kawa monoyHas

Kpyna nweHu4yHas 20
Monoko 180
Caxap 5

Macno cnuBo4Hoe 5

Xne6 nweHnYHbIi 100

Macno cnus. 15

Yaii 0,2

Caxap 20

kecup 200
Bcero;

200

200

100

200

200

109

200

150
140

200
200

100

200

6,47
2,26
4,2
0,01

6,9
0,06
3,78

4,2

0,83

0,77
0,06

2,23

1,75
0,21
0,15
0,1
0,02
3,38
4,12
0,56
0,02

141
0,77
0,15

0,16

0,16

7,42
20,3
16,7
1,03
3,05
1,35

0,02

6,6
3,45
42

0,02

7,32
0,08

5,04

7.8

X
6,59
0,14

4,8
1,65

12
8,25
0,67

4.8

4,99

4,62

0,15

2,47
3,94
0,82
0,64
3.3
1,99
11,78
4,9
0,3

5,99

1,17
14,1

0,1
2,76
1,55

2,45

4,38
0,99
4,8

4,12
152
12,4

5,76

103

1 [leHb

2,7

4,7

2,4
0,3

21
19
0.30
0,9
0,5

29
28
0,9

22,89

0,9

26
6,5
20
43
21

6,8
0,2
2,2
10

35,27
20
71

43
0.1

15
7,38

380

KKan
185,86
65,2
87
14,96
18.7
204,8
4.8
25,11
87
56,1

66,35

12,32
1,58
75

129,84

80,75
20,4
3,87
2,38

22,44

157,72

116,2
11,6

29,92
17,98

184,81

100,8
26,2
3,87

53,94

102,16

27,36
74,8
204,3
293
139
321
37,68
27
39,8
21,44

21373
102,51
87
18,7
37,44
90,8
112,09

56,1

104,47

2759

B1

0,02

0,06

0,16

0,02
0,06

0,01

0,15

0,18

0,072
0,9

0,24

0,05
0,01
0,02
0,02

0,11
0,12
0,06

0,06

0,2

01

0,2

0,1

40,32
0,3

0,1

0.3

0,2
01

0,02

0,34

1,33

19
0,3

01
0,3

30

255

14

Ca

180

0,1
23
2,85

133,33

180

20,6
2,55

12
8,6
2,48
2,65

15

01

38,83
18

2,48

30
0,4
34,5

150

22,6
60
0,2

1,22
81
180
0,1

23
2,85

0,3

240

Fe

17

135

87
18

11111

135

13,33
2,75

0,15

4,64
2,85

1,35

169,2
360

4,64

15

130,5

216

78,72
45

162
69,9
135

87
1.8

190

0,24
0,15

0,68

12,56
0,15

0,44
2,6

0,1
0,04
0,01
0,04

2,6
0,01

50.2
3,52
0,06
0,01

2,41

04
0,12
0,024
0,04

0,03

0,42
0,15

0,68

0,28

21
0,2

20
0,06

21

9,6
2,8

12,5
23
0,7
23
0,2

46

12

0,4

16,5

0,7

49,5

23
1.8
0,4
5,6
0,4
0,2

2,43

21

0,2
20
0,06

28

Maq

3,6



3aBTpak

obepn

nonaHuK

YXKUH

yXKU
JH

Kawa oscsiHas mon.
Kpyna repkynec
Monoko
Macno cnus.
Caxap
Xneb6
Macno cnus.
Yali cnafKuii.
Yalii
Caxap
MOpKOBHbIl canat
MopkoBb
Macno pacTur.
Caxap
Cyn ropox, Ha k/6 co
cMeTaHoW
fopox
Kaptotensb
MopkoBb
Nyk
CmeTaHa
Macno cnueoyHoe
Tomar
fonyéubl
Msaco
Macno cnusouyHoe
Puc
Kanycra
Nyk
Tomar
KomnoTt N3 C/h+BUT.C
Cyxo®pyKTbl
Caxap
Xneb6

BUHOTpAA
neyeHbe

Cyn BepMulLeneBblii
MO/OYHBbI
Bepmunwens

Monoko
Caxap
Macno cnmMBo4YHOE
Xne6 MWEHUYHbIN
Macno chmuBo4Hoe
Yam
Caxap
Cbip

Kethunp

Bcero:

HeTTO

0,2
20

100

155

10
88

15
20
150

200

30

20
180

100
15
0,2
20
20

200

BbIXO/

2

o
o

100

200

100

200

145

200

150
200

30

200

100

7,78

3,57
4,2

0,02

3,08
0,06
0,2

0,96
0,77

7,73

5,75
1,4
0,1

0,15

0,21

0,01

0.18

16,6

28,8

0,05

0,56

1,54

0,15

0,18

0,16

0,16

7,42
1,2

2,25

7,86

2,8
5,04

0,02
7,32
0.08
5,36

5,04

167,5

8,19
1,74
4.8

2,47

1,2
8,25

4,99
4,99

4,87
0,4

1,65
9,06
24,8

6,8
0,04

1,17
0,4
3,54

7,86

2,8
5,04

0,02
7,32
0,08
5,36

5,76

111

2 neHb

31,7
19,6
7,05

4,99

19,9

0,09
14

15
1,86
0,99

4,99
30,3

14,4
13,8
0,5
0,86
03
0,02
0,59
12,4

4,39
6,18
4,73
0,86
0,59
26,4
6,45
20
43,3
30

22,2

23,5

15
8,46
4,99
0,04
43,4
0,12

15

7,38

382,2

KKan Bl

224,16

103,5 0.07
87 0,06
22,44
18,7
104,8
74,8
28

0,16

56,1
77.28
21,12
44,95

18,7

0,36

189,83

80,75
58,1
2,38
3,87
20,4
14,96
3,15
195,7
140,12
187,62
25,84
24,64
3,87
3,15
102,16
27,26
74,8
2043 0,24

138 0.1

0,02
0,9

0,7

0,7
0,9

129,78 0,02

192,84

66,4
104
18,7
37,44
90,8
112,09

56,1
77,2
104,47 0,06

2914,06

0,02
0,22

0,06
0,02
0,04
0,01
0,5

0,01

0,2

0,05

0,09

0,01

0,42

0,06
0,05

0,06

0,34

18
180
0,6
0,1
23
2,85

1,95

0,3
2 23

0,1

2,5 5
0,15 0,8
0,3 2,6
0,8 2,48
0,03 8,6

0,2

11
0,8
0,8
32 304
0,8 2,48

255 30
0,4
34,5
12

3,8
336
0,1
0,6
23
2,85

0,03
0,32 0,02

1,4 240

Fe

70,6
135
0,95

87
1,8

25

15,5

0,68
2,8

4,64

0,35

280
0,7
20,8
4,64
15

131

27

17,4
252

0,95
87
0,8

108

190

0,33
0,5

0,8

0,12
0,025

0,35
15
0.04
0,06
0,04

0,02
61
0,12
0,65

0,06
0,02

2,41
0,6

0,18
0,6

0,8

0,03

0,28

Ma

34,8
21
0,2

20
0,06
0,4

22,8
0,02

13,2
15,95
23
0.66
20
0,02

28,6
0,2
4,1

14,08

0,66

4,95

2,4
24

0,2
20
0,06

10

28



3aBTpak

obep

NONAHUK

YXKUH

Il y>XUH

Kawa rpeyHeBas
MoOJio4Has
Kpyna rpeyHesas
Monoko
Caxap
Macno cnnsoyHoe
Xneo6 nNweHNYHbIN
Macno cnusoyHoe
Yaii
Caxap
Bopuw, Ha k/6 co
CMeTaHol
Kanycra
Kaptodenb
Macno cnus.
MopkoBb
Nyk
CmeTaHa

Macno pactutensHoe

NMepnosas Kawa
MNepnoska
Macno cnuB.
Kypuua BapeHHas

Kypbl
Komnot n3

CYyXO(ppyKTOB+BUT.C-

0.05
Cyxo(pyKTbl
Caxap
Xne6
anenbcuH

MeyeHbe

Kawa sa4yHeBas
MONOYHas
fA4yHeBasn Kpyna
Monoko
Caxap
Macno cnus.
Xneb6 nweHnYH.
Macno cnus.
Yali
Caxap

Keup

BCElo:

HeTTo

40

155

20
150
200

30

20
180

100
15

0,2
20

200

BbIXOS,

6

200 110,19

100

300

150

111

200

150

30

200

100

200

3.45
4,2

0,023
7,32
0,075

3,7

1,12
14
0,01
0,1
0,15
21
0,02
9,25
9,2
0,05
14,56
28,21

0,16
0,16

7,42

4,2
0,023

7,32
0,075

5,04

116

X
102,77
0,99
48
4,12
1,52
12,37

3,65
1,65

2,15
7,44
0,64
6,8
12,43
28,52

1,17
0,4

3,54

0,39
4,8

4,12

1,52
12,73

5,76

106,2

3 AeHb

y
372,91

19,95
7,05
4,99
0,04

44,24
0,12

14,97
20,41

3,44
138
0,01

05
0,86
03
0,03

23,15

23,08
4,39
4,39

26,41

6,45

19,96

43,29
16,2

22,23

19,89
7,05
4,99
0,04

43,24
0,12

14,97

7,38

388,1

KKan
292,59

102,51
87
18,7
37,44
90,8
112,09

56,1
131,16

17,82
58,1
15,43
2,38
3,87
20,4
28,96
189,04
129,02
287,62
187,62
140,12

102,16

27,36

74,8

204,3
109,8

129,78

95,5
87
18,7
37,44
215,8
112,09

56,1

104,47

2910,08

Bl

0,12
0,06

0,16

0,6
0,9

0,36

0,1

0,24
0,08

0,02
0,07

0,06

0,16

0,06

A

0,06
0,22

0,6

0,015

0,024
0,5

0,01
0,07

0,21

0,09

0,01

0,03
0,22

0,06
0,015

0,34

27
15

0,3
0,8
0,03

255

120

1,95

14

Ca

180
01
0,6
23

2,85

01

28,8

0,2
2,6
2,48
8,6

35,6
0,8

27,9

40
04
345

8,7

19
180
01
0,6
23
2,85

0,3

0,4

Fe
89,4
135
0,95

87
18

18,6
0,68
0,35
2,8

4,64

90,4
15

2915

36

130,5

27

72,8
135

0,95
87

18

190

0,82
0,33

0,8

0,44
15,0

0,04
0,06
0,04

0,8

19,98

0,45

2,41
0,21
0,82

0,33

0,8

0,28

15,0
34,8

0,2
2,0
0,06

9,6
15,05
0,02

2,2
0,02

2,0

16,0
0,2
8,54

15,75

4,95

6,0

15,0
34,8

0,2

2,0
0,06

28



-»n

(L]

O3go

B8R0 ©

-

X<

Il y>XKuH

Kawa monoyHas
«pyxba»

MweHo

Puc

Monoko

Macno cnMBo4HoOE
Caxa”_

Xneb6

Macno cnmBo4YHoe
Kakao ¢ MON0OKOM
Kakao

Caxa”_

Cyn XMHKan Ha KOCTHOM
6yNbOHE CO CMeTaHOoiA
M AN

Aiuo

CmeTtaHa

YecHOK

Macno cnmBo4YHoe
Tomar

KoTneta macHas
Msco

Xneo6

Ny(<

Macno pactutensHoe
KapTothenb xapeHblit
Kaptoenb

Macno pactutenbHoe
Macno cnueBoyHoe
KomnoTt u3
cyxogppyktos+sut. C 0,05
CyXo(pyKThbI

Caxap

Xneo6

A610KK

Badnu

OTBapHas pblba c
MaKapoHamu

Pbi6a
Macno cnmBo4YHoe

MakapoHb
Xne6 nweHwny.

Macno cnmBoyHoe

Yaii
Caxap

Kedup

Bcero:

HETTO BbIXOA

10
15
180

100
15

0,2
20

30
1,6
10

155
10

200
10

15

20
150
200

30

170

40
100

15

0,2
20

200

100

200

200

109

140

200

7,47
200

70

130

160
100

200

6,7

1,44
1,05

4,2
0,01

3,08
0,06
3,78

4,41

3,18
0,76
0,28

0,01
0,18
28,8

14
0,77
0,14

1,17
0,5
0,96

175

20,6
0,03

5,6
7,47

0,06

5,04

111

1,2
8,25
0,67

5,55

0,39
0,69
0,2

2,47

24

4,9
0,13

5,99
10,91
0,8
5,99
4,12

43,29
0,5
0,84

0,99

1,17
2,56
0,36

1,2
8,25

5,76

108,3

31,23

1,59
11,59
7,05
0,01
4,99
19,22
0,9
17,58

14,97

22,93

21,96
0,4
0,32

0,02
0,59

4,98
0,91

34,6
34,6

0,04

26,41

6,45
19,96
204,3

12,6
24,03

0,04
30,08
19,92

0,09

14,97

7,38

367,5

Kann

219,5

40,18
52,66
90,76
15,43

18,7
104,8

74,8
125,1

23,14
3,15
225,6
100,8
187,6
4,1
55,7
254,1
160
55,7
38,57

102,2

27,36
74,8

25,26
107,5

708

708
23,48
37,4

74,8

56,1

104,5

2972

0,6
0,17
0,06

0,16

0,02

0,9

0,07

0,6
0,01

0,06

0,14

0,06
0,16

0,06

4,3

1,42

0,22 1,95 180
0,6

0,1

0,06 23
0,015 2,85
1,33 133,3

0,3

0,02 9

0,01 0,03 8,6

0,2 11
o 30 15
0,6

255 30

26 0,6

3

0,22 35 100

0,01 2,34 5,2

0,6
7,6
0,06 23
0,015 2,85
0,3

034 14 240

Fe

35
0,15
135
0,95

87
1,8
111

49,2

280

1,35

0,95

15

9,9

525

312
0,95
34,8

87

1,8

190

1,2

0,24

0,33

0,8

25,56

0,36
0,03
0,04

0,02

4,99

0,08
0,06

1,83

0,45

2,41

0,03

1,3

0,48
0,8

Mg

9,96
7,5
34,4
0,2

0,2
0,06

4,8
2,60
2,0

0,2
1,0

2,31

2,0
0,12

15,72

4,95
0,12
0,6

71,5
0,2
0,4
0,2

0,06

28



3B o<

o

Oo Qomx

YKUH

Kawa maHHasi Mos.
Ainuo

Kpyna maHHasn
Monoko

Macno cnuBouHoe
Caxa”_

Xne6

Macno cnuBo4Hoe
Kakao c MOonokom
Kakao

Caxan”

Cyn CBEKOJIbHbI Ha
K/6

Csekna

MopkoBb

KapTodenb

CmeTaHa

Macno cnuBouHoe
Tomart

Frynannrn

Msaco

Macno cnuBouHoe
Nyx

MopkoBb

Tomar
MweHnyHan Kawa
Kpyna nweHuyHas
Macno cnuBouHoe
Komnot vB c/do+BuT.C
0,05

Xne6

Caxa”_
MUpoXKn c
KapTOLLKOW

M AKA

Ahycrn

Macno cnuBouHoe
KapTtodensb
Monoko

Kucens

Caxa”_

Cyn BepMuLLeneBblii
Bepmuwens
Monoko

Macno cnus.
Caxair®

Xne6

Yaii

Macno cnus.

Caxa”_

Kedunp

Bcero:

HEeTTOo

180
150

100

15

0,2

20

44

90

10

160
155

g N oo g

40

20

150
20

50
1/8

56
20
15
15

15
180

100
0,2
15
20

200

BbIXOJ,

200

100

200

300

130

125

0,02
200

7,47

90

200

100
200

200

6

6,47
6,35
2,06

4,2
0,01

3,08
0,06
3,78

8,55

0,84
on
1,4

0,15

0,21

0,02

0,18

2,23

28,83

0,02

0,15
0,1

0,18
51

5,08
3,3

0,16

1,17

6,75

4,34
3,05
0,02
irl2
0,56
5,04

1,56
5,04
0,02
3,08
0,06
5,04

110,1

6,59
5,75

°r2
4,8
1,65

1,2
8,25
0,67

9,27

2,47

4,62
24,8
2,47

2,91
0,44
0.4

43,29

13,67

0,52
2,76
2,45

0,64
5,76

0,165

5,76

2,47

12

8,25

5,76

102,7

5 AeHb

y

26,72
0,35
13,54
7,05
0,01
4,99
19,22
0,09
17,58

14,97
17,7

1,08
0,5
13,8
0,86
0,3
0,47
0,59
21,01

0,47
0,86
0,5
0,59
28,27
28,24
29,92

26,41

204,3
19,96

41,75

29,28
0,16
0,02

11,04
0,94
8,46

10,45
8,46
0,47
4,99

19,22

0,09
19,96
7,38

172,91

Kan

185,86
78,5
65,2
87
15,43
18,7
104,8
74,8

125,11

56,1
2014

23,04

58,1
3,87
2,4
22,44

129,84
140,12
22,44
3,87

163,15
140,71

102,16

74,8
313,37

131,6
37,68
21,44
46,48

11,6
104,4
14,97

0,02
262,8
22,44
22,44
104,8

74,8
79,8
104,47

2928,5

B1

0,02
0,02
0,06

0,16

0,02

0,01

0,9

3,15

0,7

3,15

0,15

0,12

56,1

0,06
45

0,06

0,18

0,22

0,06
0,015

0,02

0,5

o4

0,2

0,07

0,04

0,8

0,06
0,27

0,06

0,015

1,95

1,33

0,25

0,8
0,3

0,8
0,25

18

262,8

14

Ca

22,55

180
0,6

on

23
2,85
133,33

0,3

18,5

20,55

2,48
8,6

11

2,48
20,55

12

10

2,85
262,8
oa
on
2,3

285
0,4

240

Fe

78
17
135
0,95

87

18
111,11

21,5
2,75
0,68
4,64

6,1

280

4,64
2,75

84,6

0,8

0,3

13
144

87

1,8

0,09
0,24
0,33

0,8

25,56

0,08

0,4
13f0
0,06
0,04

0,21
6,18
0,06

0,4

0,02

10,44
0,2

15,71
4,95

1,08
0,02

6,5
0,02

0,18
0,33

0,8

0,28

Mg

6,0
36,0
34,4

0,2

0,2
0,06

9,12
2,3
23,0
0,12
2,0
02
6,0

28,6
02
0,13
8,3
1,0
0,56

16,2
1,0
0,06
11,2
2,8

2,4
34,4
0,02



Y>KUH

3aBTpak

Ob6ep

MNMongHnK

Kawa

Kykypysa
Monoko
Macno cn.
Caxap
Kakao
Monoko
Caxap
Xne6
Macno
Alyo
Canar

MopkoBb
Caxap

Nyk

Macno
pacTutensHoe

Cyn nep. Ha
k/6co

Kpyna

Kaptodens
Nyk

Macno pacrt.
CwmeTaHa
lony6upl
Msaco
Macno cnus.
Puc

Kanycta

Nyk

Tomat
KomnoT u3
c/<bK
CyxothpyKTbl
Caxap
TBop.3anekaH

TBopor
Aiyo

ManHasn

Macno cnus.
Kucens
Caxap

Kawa pvc.

Kpyna

Monoko
Caxap
Macno cnus.

Xne6 nweHuny.

Macno cnus.
Yait

Caxap

X

X
§ Kedmp

Bcero :

HeTTo

25
180

0,2
100
20
100
15

lwr.

100

15

75

10

155

10
88

20

15
20

100

1/4
10

15

20

180

100

15
0,2
20

BbIXO/ 6
200

3,45
5,04
0,01

200 3,78
4,2

100 6,9
0,095

6,35 5,75
70 0,55

0,55
2,99
0,15

300 3,84

1,86

1,4
0,15

0,21
145 16,56
28,83
0,05
0,56
16,54
0,15
0,18
200 0,16

0,16

130 15,49

12
3,05
1,13

0,02
200

200
3,45

4,2

0,023
100 7,32

0,075

I E

19,18
5,76
1,65

0,67

1,2
12,37
0,35
3,99

3,8
11,22

4,69

1,82

4,99

9,06
24,8

6,8
0,04

12,81

6 [leHb

100.,4
8,7
0,01
4,99

17,58
7,05
43,29
0,12
78,5
6,07

14,52

0,86

30,58

14,74

13,8
0,86

0,3
12,4

4,39
6,18
4,73
0,86
0,59
26,41

6,45
19,96
34,49

3,3
0,16
7,33

0,02

4,09

19,95

7,05
4,99
0,04
43,24

0,12

14,97

7,38

281,4

n a
Kan Bl C Ca Fe P Mg
0,3 0,14 2,5 0,25 0,27 32,25
26,28 45 0,27 26,28 26,28 144 0,33 34,4
15,43 0,6 0,95 0,2
19,7 0,1
0,30 3,22
125,11 0,02 0,22 1,33 135,33 111,1 25,56 2
204,8 0,16 0,06 23 87 0,8 0,2
111,12 0,45 2,85 1,8 0,06
0,02 0,18 22,55 78,72 0,24 0,4
201,4
0,36 0,4 2 23 25 0,5 38,0
3,87 0,8 2,48 4,64 0,06 0,12
44,95 0,04
2,0
171,88
64,8 0,02 0,01 7,6 64,6 0,03
6,0
58,1 0,9 0,5 15 7 0,68 11,0 20,0
3,87 0,8 2,48 4,64 0,06 4,12
44,95
20,04 0,01 0,03 8,6 6 0,04 2,0
195,7
140,12 0,7 0,2 11 280 61,8 28,6
187,62 0,6 0,95 0,2
25,84 0,6 0,4 0,7 0,8 0,06 4,12
24,64 0,8 30 32,8 22,8 0,06 2,12
3,87 0,8 2,48 4,64
3,15 0,21 1,1
102,16
27,36 255 30 15 0.15 15,77
74,8 0,3 0,06 4,12
275,71 0,037 69,29 0,15 115 163,7 16,49
0,5
141 0,05 0,3 05 150 216 0.4 23,0
37,68 0,010 0,08
32,6 0,01 2 8,5 0,45
1,8
21,44 0,038
20,46 0,1
102,51 0,24 0,12 2,4 0,3 0,48
15,0
87 0,06 0,22 1,95 180 135 0,30 3,12
18,7 0,1
37,44 0,6 0,95 0,2
90,8 0,16 0,06 23 87 0,8
0,2
112,09 0,015 2,85 1,8 0,06
56,1 0,3
104,5 0,06 0,34 1,4 240 190 0,28 28
2957
CtpaHuua 1

S riE *#i
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I y>KuH

>><

Ct

OBcAHas Kawa

MO/I04Has
Kpyna repkynec
Monoko
Macno cnuB.
Caxann
Xne6
Macno cnus.

Kakao ¢ MO/IoKOM
Kakao

Caxat™

Monoko

Canar ceek. C nykom

Csekna

Caxar™”

Cyn ropox, Ha k/6 co
CMeTaHoi

'opo)(

KapTotenb

MopkoBb

CmeTaHa
Macno cnus.
Tomar

fVwuj

KNEBA
Macno cnus.
Macno pacTur.

MopkoBb
KapTog. nope
KapToens
Mosnoko
Macno cnms.
Macno pactur.
Komnor u3
cyxogp.+B. C
Caxa”_

CyxopyKTbl
Xne6

Bachun

Cyn nweH. Monou.
Monoko

Caxa”_

Kpyna nweHunyHas
Macno cnuB.

Yaii

Caxap

Macno cnvsou.
Xne6

Kedmp

Bcero:

HETTO  BbIX0[
200

20
180

100 100
15
200
0,2
20
100

80
100

200

20
75

10

130
155

10

200 140
50

20 200

20
15
150 150

30

250
180

20

0,02 200
15
15

100 100

200 200

6
7,78

3,57
42
0,02

3,08
0,06
3,78

4,2
0,96

0,77
0,09

7,73

5,75
14
0,1

0,15

0,21

0,01

0,18

2,23

28,83

0,01

0,15
0,1

2,8

112
0,03

0,16

0,16
7,42

0,96

5,04
23
OA

0,75
6,9

5,04

110,4

8,19

1,74
418
2,47

1,2
8,25
0,67

3,8
4,99

4,87

0,4

1,65
4,62
24,8

1,65
59

1,28

V 2
1,99

If17

0,84

5,76

0,66
2,56

12,37
1f2

5,76

103,6

70eHb

31,68

19,62
7,05
0,03
4,99

19,92
0,09

17,58

14,97
7,05

1,86

0,99
0,52

30,26

14,42
13,8
0,5
0,86
0,3
0,02
0,59
21,01

0,01

0,86
0,56

27,6
1,88
0,04

26,41

19,96
6,45
43,29

24,08

8,46
4,99
133
0,03

14,97
0,12
43,22
7,38

381,1

Kan
224,16

103,5
87
27,44
18,7
104,8
74,83

125,11

56,1
87

77,28

21,12
2,32

189,83

8,75
58,1
2,28
3,87
20,4
14,96
3,15
129,84
140,12
15,43
55,7
3,87
2,64

116,2
23,2
37,4

17,98

102,16

74,8
27,36
204,3

107,52

105,84
20,46
68,34
24,14

59,88
11,89
120,8
104,47

2930

Bl

0,07
0,06

0,16

0,02

0,06

0,01

0,02
0,09

0,1

0,3
0,02

0,24

0,01

0,11

0,07

0,16

0,06

0,03
0,22

0,06
0,015

0,22

0,02

0,01
0,5

0,01

0,21

0,17
0,07

0,09

0,42

0,01

0,15
0,06

0,34

1,33

1,95

0,8

2,5
15
0,25
0,8
0,03

0,8
0,25

50
0,65

255

3,64

14

Ca

19

180
0,6
0,1

23
2,85
133,33

0,3
180

18,5
2,48

2,55
2,48
8,6

27,9

2,48
2,55

25
60
0,6

0,3
30
34,5

35
336
of,

0,5
0,3
2,85
23

240

Fe P

70,8 0,3
135 0,33
0,95

87 0,8
18

111,1 25556

135 0,30

21502
4,64

155 0,35
15,0
0,68 0,04
2,75 0,06
4,64 0,04
626

0,02
10,7

2945

4,64 0,06
2,74 0,4

2,25 1,89
45 0,05
0,95

15
130,5 0,15

9,9 0,03
252

68,1 0,38
0,9 344

0,28

18
87

0,8

190 0,28

L»avm*+\.4JWWKMIiSSBS& ~

Mg

28,8
34,4
02

0,2
0,06

32,2

22,0

4,2
15,9
23
0,12
2,0
2,8
10
25,0
0,2

0,2
8,3
33,5

45,0
0,2

15,2

3,0

33

2,4
0,2

0,06
0,2

28



3aBTpak

obepn

NONAHMNK

YXWH

Il y>XuH

Omnert
Anuo
Monoko
Macno cnus.
Xne6
Macno cnus.
Kakao ¢ M0nokom
Kakao
Monoko

Caxap
bopuy Ha k/6 co

cMmer.
KapTodenb
MopKoBb
Nyk
Macno cnus.
Tomar
CmetaHa
Ceekna
[peyHeBas Kalla
Kpyna rpeuHesast

Macno cnus.
Kotneta
Msco rossanHa
Nyk
Xne6
Macno pacturt.

Kamnor u3
c/p+BuTt.C
CyxopyKTbl
Caxap
Xne6
Bynku
Monoko
Caxap
Myka
Anuo
Macno cnus.
Kucenb
Caxap
Pbi6Has Tehtens
Pbi6a
Macno pactur.
Nyk
Anuo
KapTodenb
Macno cnus.
Xne6
Yaii cnagknii
Yait
Caxap

Kedmp

Bcero:

HeTTo BbIXO[
80

50

100
15
200
0,2
150
20
300

80

[62 0 eC]

10
40

125
35

109
155

10

200

15
20
150 150
100

40

90
1/4
15 200
15

80
170

1/8

200 140

100
200

oA
20

200

200

6
7,77
6,35
14
0,02
3,32
0,06
3,78

4,2

3,7

14

0.1
0,15
0,01
0,18
0,21
0,28
5,17
5,04
0,03
28,8
28,83
0,15
0,83

0,16

0,16

7,47
19,54
1,4

3,09
3,05
0,02

10,62
9,38

0,15
0,63
41

6,9
0,2

5,04

9,82
5,75
1,6
2,47
0,52
8,25
0,67
4,8
3,65

5,99
1,04
4,95
24
24,8

0,13
5,99

1,17
13,69
1,6

0,33
2,76
2,47

8,84
0,24
7,99

0,75
12,3

12

5,76

2,73
0,35
2,35
0,03
19,24
0,09
17,58
7,05
14,97
20,41
13,8

0,5
0,86
0,02
0,59

0,3
0,54

27,75
27,2
0,05

5,67

0,86
4,81

26,41

6,45
19,96
43,29
46,37

2,35
4,99

2,67

0,16

0,03

0,86
0,03
30,3

43,29
14

14,97

7,38

103,96 1015 392,6

8 feHb

KKan
129,94
78,5
29
22,44
90,8
48
125,11

87
56,1

131,16

58,1
2,38
3,87
14,96
3,15
20,4
7,68
170,48
131,6
44,88
165,9
140,12
3,87
22,17
55,7

102,16

27,26
74,8
204,3
79,6
29
20,46
98,01
37,68
22,44

149,148
40
71,92
3,87
7,85
254
204,8

28

59,88

Bl
0,07
0,02
0,02
0,16
0,02

0,06

0,9

0,15

0,7

0,24

0,02

oA

0,06

0,18

0,16

104,47 0,06

28915

A
226,5
0,18
0,07

0,6
0,015

0,22

0,5

0,01

0,8

0,2

0,09

0,07

0,03

0,22

o4

0,06

0,34

C
0,17

0,65

1,33

1,95

15
0,25
0,8

0,03
1,2

0,8

255

0,65

3,5

0,8

30

14

Ca
75,86
22,55

60

23

2,85
133,3

180
0,3

2,55
2,48

8,6
11,7

0,6

11
2,48

30
0,3

60
of
10
0,6
0,3
100
2,48

15

23

0,3

240

Fe
11,75
78,72

45

87

1,8
111,1

135

0,68
2,75
4,64

18,3

94,7
0,95

280

4,64
130,5

15

45

50,7

0,95

525

4,64

1,35

87

190

p

173,25
0,09
0,05
2,40
2,40

25,56

0,30
0,28

10,02
0,4
0,06
0,21
0,04
0,02

2,1

4,99
0,06
0,8

0,15

2,41

0,04

1,09

0,04

13

0,35

2,40

0,28

Mg
12,99
6,0
45,0
3,02
3,02
0,06

3,12
3,2

20,0
8,3

0,12
0,2

2,0

2,0

3,12

2,42
0,2

2,31
0,012
2,0

15,72

4,95
44,0

16,7
4,5
0,2

715

42
0,2
3,02
0,4

28



9 AeHb

E g 6 X y KKas Bl A C Ca Fe p Mg
) =
I re)
o
Kalla maHHas mon. 200 6,47 6,59 2,72 185,86
Kpyna maHHasa 20 2,26 0,14 14,66 65,2 0,02 4 17 0,24 36,0
Monoko 180 4,2 4,8 7 87 0,06 0,22 1,95 180 135 0,24 0,5
Macno cnus. 5 0,01 1,65 0,2 14,96 0,2
. Caxap 5 4,99 18,7 0,1
{ﬂo Xne6 100 6,9 1,2 43,29 204,8 0,16 0,06 23 87 0,8 0,2
Macno 15 0,06 8,25 0,09 4.8 0,015 2,85 1,8 0,06
Kakao ¢ MO/ioOKOM 2 200 3,78 0,67 17,58 125,11 0,02 1,33 133,3 111,11 25,56 2
Monoko 100 4,2 4,8 7,05 87 0,06 0,22 1,95 180 135 0,30 3,4
Caxap 20 4,97 56,1
n kapTod. C3en.
M P (*) 300 6,79 5,94 19,17 154,37
ropotulek co cmeT.
Kaptodensb 80 1,68 1,59 69,72 0,18 0,1 30 15 1,35 13,0 23,0
MopkoBb 8 0,1 0,5 2,38 0,25 2,55 2,75 0,06 0,12
Nyx 7 0,15 0,86 3,87 0,8 2,48 4,64 0,7 2,3
Macno cnus. 5 0,02 2,47 0,03 22,44 0,2
3eneHblit ropowek 20 0,4 0,92 5,32 0,02 0,01 2,5 5 15,5 0,5 20,0
CwmeTaHa 10 0,21 2 0,3 2,4 0,01 0,03 8,6 6 0,04 2,0
[noB c msicom 250 17,8 14,28 36,52 336,33 0,092 42,35 0,74 101,2 121,66 28,17 0,49
=£
2 Macno cnus. 5 0,03 4,12 0,04 37,4 0,6 0,95 0,2
o
MopkoBb 10 0,15 0,84 3,96 0,09 0,01 0,75 7,65 8,25 0,06 0,12
Msco rossag. 155 21,83 24,8 140,12 0,07 0,2 11 280 61,0 28,0
Nyk penyaTsblii 10 0,15 0,86 3,87 0,8 2,48 4,64 0,4 23
Macno pacTtut 10 4,99 44,95
Puc 40 3,15 0,27 34,78 145,35 0,03 0,01 3,2 6
KomnoTt u3 c/d +BUT C 200 0,16 26,41 102,16
Cyxo pyKThbl 15 0,16 6,45 27,36 255 30 15 0,15 5,7
Caxap 20 19,96 74,8
Xne6 150 8,4 2,7 46,5 209,3 34,5 130,5 2,41 4,95
Onagpbu CO CryLLEHKOIA 85\20 7,95 16,94 45,97 360,71
Myka 50 4,24 0,52 29,28 131.6 0,8 0,03 11,5 43 0,8 8,64
Aiyo 1\8 0,73 0,66 0,04 9,02 0,05 4,0
Macno cnus. 3 0,02 2,47 0,03 22,44 0,2
x Macno pactut 10 9,99 89,9
é* Monoko 50 1,4 1,6 2,35 29 0,02 0,07 0,65 60 45 0,04 4.4
9 MONOKO Cryu,eHHoe 20 1,44 1,7 11,2 67,63 40 40
Apoxxn 2 0,12 0,04 0,08 0,85
A6noku 200 200 0,5 12,6 16,46 0,6 26 0,6 0,12
Yaii 0,2 4,2 4,8 22,02 143,1
Monoko 100 0,06 0,22 1,95 180 135 0,30 3,2
Caxap 20 4,2 4.8 7,05 87 0,3
Kawa siuHeBast mosiou. 200 0,2 14 28 6 0,4
Kpyna sauHeBas 20 0,05 0,01 16 68,6 2,5 3,2
Monoko 180 5,04 5,76 8,46 105,84 0,11 0,42 3,64 336 252 0,24 0,5
Caxap 5 4,99 20,46 0,1
§ Macno cnus. 5 0,02 3,3 40,51 4.8 0,2
>>( Xne6 100 6,9 1,2 43,29 204,8 0,16 0,06 23 87 0,8 0,2
Macno cnwus. 15 0,075 12,37 0,12 111,86 0,015 2,85 1,8 0,06
Yaii cnagkuii 200
Yaii 0,2
Caxap 20 14,97
Kedup 200 5.04 5,76 1,3.8. B3A A

EZH:—veror— | 109,9 1 105,6 | 3719 28503 | S



Kawa mon. "apyx6a"
NuweHo
Puc
Monoko
Macno cnus.
Caxap
Xneb6
Macno cnus.

3aBTpak

Kakao ¢ M0O/1OKOM
Kakao
Caxap

Cyn XxuHKan Ha k/6. co

cMeTaHow
Myka
Aiuo
CmeTaHa
Macno cnus.
Tomar
KoTtnerta msacHas
Msco
Xne6
Nyk
Macno pacTur.
Myka
fopoxoBoe niope
lfopox
Macno cnus.
Canart kan.-mop.
Kanycta
MopkoBb
3enéHblii ropox
Nyk
Macno pacTur.
Komnot us c/+8ut
CyXo(pyKThbl
Caxap
Xne6

NyAUHT C TBOPOTOM

NONAHUK

a610Ku

Cyn Mmak. mon.
MaKOopOHbI
Mosnoko
Caxap
Macno
Xneb6
Macno

Y>XUH

Yali
Caxap
Macno cnus
§
— Kedup
1

Bcero:

10
15
180

100
15

0,4

30

1/6
10

155
10

10

40

60
10
20

15
180

100
15
200
20
15

200

100

200

200

109

140

150

50

5,75

0,15

200

150

200
250

0,2

200

10 neHb

6 X y
6,7 6,88 31,23
144 0,34 1,59
1,05 0,09 11,59
4,2 4,8 7,05
0,01 165 0,01

4,99
3,08 12 19,92
0,069 8,25 0,09
3,78 0,67 17,58
14,97
4,41 555 2293
3,18 0,39 21,96
0,76 0,69 0,04
0,28 0,2 0,32
0,01 2,47 0,02
0,18 0,59
28,8 24 22,89
28,83 24,8
0,77 0,3 4,98
0,15 - 0,86
9,99

66 0,07 4,39
925 7,44 23,15
0,02 2,15 0,03
0,83 4,99 4,68
0,77 2,36
0,06 0,33
0,4 14,42 8,75
0,86 3,87

4,99
0,16 26,41
19,96
8,4 2,7 46,5

12 3,3
0,5 0,5 15,6
156 0,10 0,45
5,04 575 8,46

799
0,01 165 0,01
69 12 48,27
0,06 8,25 0,19
14 28
21,56
0,06 8,25 0,09
504 5,76 7,38

109,9 105,6 401,9

KKan
219,5
40,18
52,66
90,76
15,43
18,7
104,8
74,8
125,11

56,1
155,01

98,7
9,42
20,6
23,14
3,15
204
140,12
26,2
3,87
89,9
19,74
183,04

28,96
66,35
12,32
1,58
0,02

44,95
102,16

27,36
209,3

141

16,46

0,02

18,7
15,43
20,48

0,16

57,8
4,8

104,47

2890,3

Bl
0,19
0,4
0,12
0,06

0,16

0,02

0,9

2,096
0,12

0,07

0,36

0,01

0,01
0,8

0,05

0,6

0,06
26,28

0,16
0,06

0,06

0,22

0,06
0.015

0,02

0,01

0,072
0,32

0,07

0,01

2,50
2,48

0,3

0,06
45,0

0,06

0,015

0,34

1,95

1,33

0,03

40,32

0,8

19,35
0,25

2,75

0,5

26

0,85
0,27

0,7

23
23

1,4

Ca Fe
4,1 131
3,2 30,1
1,2 0,15
180 135
0,6 0,95
0,1
23 87
2,85 1,8
133,33 111,11
0,3
9 32,7
8,6 6
0,31 38,83
18 360
2,48 4,64
26,68 69,13
35,6 90,4
0,6 0,95
20,64 13,33
2,55 2,75
15,5 0,35
0,3
150 216
1 11
13,05
26,8 144
o4
0,95 0,95
87
87
0,3
2,85 1,8
240 190

P Mg
/ A /1,58
0,15 2,7
0,20 0,45
0,33 344
0,2
0,8 0,2
0,06
25,56 2
0,33 3,12
2,4 0,28
0,04 2,0
0,02
0,02 1,0
169,2 50,2
61,0 28,6
0,28 2,0
0,06 0,012
0,01 0,016
22,65 0,79
0,65 8,4
0,2
0,11 10,4
0,15 5,7
42,0
0,06 0,12
0,15 15,72
2,41 4,95
0,45 23
9 2,3
2,0 4,2
0,28 30,2
0,2
0,4
0,06
0,28 28



